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OBPA30BAHHSI BABAPHO-KAPABYAAKCKOI'O PAHOHA

JERHAC A3

30 aBrycra 2013 r. Nel33

«O npoBeieHUN aKIUH
«Hama ’»u3Hb B HaIIHX PyKax»

B nemsix nossimenus 3¢ heKTUBHOCTH paboThI IO MPO(UIAKTHKE YIOTPEOICHHUS TICHXO-
aKTHBHBIX BEIIECTB U (OPMHUPOBAHUS Y YUAITHXCS YCTOHYMBBIX YCTAHOBOK Ha UX HEMPHUITHE

ITPUKA3BIBAIO:

1. TIpoBectu B oOmieoOpa3oBaTeNbHBIX yupexaeHusXx bazapHo-KapaOyiakckoro MyHHITH-
nanpHOro paifona ¢ 09.09.2013 roxa mo 13.09.2013 roga axmuio mo nmpoduiakTuke ynorpedie-
Hus [IAB "Hamma xu3Hb - B Hammmx pykax'.

2.YTBEpIUTH CIEIYIOMUIl IUIaH IPOBEICHUS MPOYUIAKTHYECKUX MEPOTIPUSATHIA:

Ne | HaumeHOBaHUE MEPOTIPHUSATHS Knacc | Cpok npoBenenuss | OTBETCTBEHHBIE

1 Opranuzanus npocmoTtpa Bugeo¢misMoB npoduinakrude- | 9,10,11 | ¢ 9 mo 13 cenrsiops | MBOY COILI
CKOI HaNpaBJIEHHOCTH

2 TemaTH4yeckne KIacCHBIE Yachl: 1-11 ¢ 9 mo 13 centa6ps | MBOY COILL
«CTOUT JIM HAYUHATH?»

«YMel OpraHu30BaTh 10CYT»
«AJIKOTOJIb U NIPECTYTUICHUSAN

3 Huckyccuu: 8-11 ¢ 9 mo 13 centsa6ps | MBOY COILL
«3HaeTe JIu BBI?...»

ITouemy Ba>kHO OBITH 3OPOBBIMY
«Camoe rJ1aBHOE B KH3HH — 3TO...»

4 AHKeTUpOBaHUE (BbISBICHUE BPEIHBIX MPUBBIUEK) 9,10,11 | ¢ 9 no 12 centsibps | MBOY COIII
5 Becenbie cTapTsl «CriopT npoTuB ynotpebnenus [TABy 1-11 13 centabps MBOY COIl
6 [Mocemenne Ha 1OMy y4alUXcsl, COCTOSIINX Ha PA3HBIX 1-11 ¢ 9 mo 13 centsa6ps | MBOY COILL

(dopmax ydera, a TakxKe ceMeif, TPeOYIOLINX MOBILIEHHO-
IO KOHTPOJISl CO CTOPOHBI MEAAroroB IIKOJIbI

7 [TonseneHne UTOroB MeCSYHUKA MPODUIAKTHKY TPaBOHA- 13 cents6ps MBOY COlLlI
PYIUEHHI 1 HEraTHBHBIX ABJICHUI

3. PykoBonuTensam o01eo0pa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHHMIHA:

- OPraHu30BaTh y4acTue 00yJaIOMUXCs B 3aIUIAHUPOBAHHBIX MEPOIIPUATHIX;

- pe3yJbTaThl aHKeTUpOBaHus oOydaromuxcs 9-11 xiaccoB Hampasuts B MBOY JIITIO YMI]
10 16.09.2013 roga (Ilpumoxenne Nel);

- OTYET O NpoBeaeHun akuuu «Hama xu3np - B HamuX pykax» npepocrasute B MOY JII1O
YMII no 16.09.2013 rona.

E.B.IIIapaeBckas





АНКЕТА                                                                                Приложение №1
по выявлению вредных привычек для учащихся 9-11 классов.

     Просим ответить на вопросы, которые помогут оценить отношение подростков к курению, алкогольным напиткам, наркотическим веществам. Поставьте, пожалуйста, «галочку» около подходящих ответов или подчеркните нужный ответ.

	1
	Как ты считаешь, курение вредно?

	
	да  
	нет
	не очень
	не знаю

	
	
	
	
	


	2
	В каком приблизительно возрасте ты впервые попробовал курить?

	
	16-17 лет
	10-11 лет
	14-15 лет
	не пробовал

	
	
	
	
	


	3
	Как ты считаешь, по каким причинам ребята начинают курить?

	
	не хотелось отстать от друзей, которые курили
	чтобы понравиться девочке (мальчику)
	из любопытства
	чтобы почувствовать себя взрослее
	чтобы легче было общаться
	заставили старшие ребята

	
	
	
	
	
	
	


	4.
	Если куришь в настоящее время, то как много?

	
	много (сколько штук в день?)___
	средне (сколько штук в день?)___
	очень редко (сколько штук в день и как редко?) ___
	мало (сколько штук в день?)___
	не курю

	
	
	
	
	
	


	5.
	В каких местах ребята обычно курят?

	
	дома
	на улице, во дворе
	в школе, около школы
	другое

	
	
	
	
	


	6.
	Знают ли родители, что ты куришь или пробовал курить?

	
	знают
	не знают
	не курю

	
	
	
	


	7.
	Считаешь ли ты, что алкоголь, входящий в вино, водку, пиво, вреден для организма?

	
	да
	нет
	точно не уверен
	все зависит от количества

	
	
	
	
	


	8.
	В каком приблизительно возрасте ты впервые попробовал спиртные напитки?

	
	до 10 лет
	10-11 лет
	12-13 лет
	14-15 лет
	16-17 лет
	не пробовал

	
	
	
	
	
	
	


	9.
	Как часто тебе случается употреблять алкогольные напитки в настоящее время?

	
	только на праздники
	очень редко (до 5 раз в год)
	1-2-3 раза в месяц
	в среднем 1 раз в неделю
	другое
	не употребляю

	
	
	
	
	
	
	


	10.
	Какие алкогольные напитки ты чаще всего употребляешь?

	
	Пиво
	вино
	водку
	другое
	не употребляю

	
	
	
	
	
	


	11.
	Знаешь ли ты, что пиво – такой же алкогольный напиток, как вино и водка, и вызывает алкогольную зависимость?

	
	Да
	нет

	
	
	


	12.
	Как ты считаешь, почему ребята начинают употреблять алкогольные напитки?

	
	так принято в семье
	за компанию с товарищами
	из любопытства
	просто так, от нечего делать
	после каких-то неприятностей
	другое

	
	
	
	
	
	
	


	13.
	Приходилось ли тебе когда-нибудь пробовать наркотические или токсиманические средства?

	
	Нет
	да (что именно?)

	
	
	


	14.
	Случается ли тебе в настоящее время употреблять какие-либо наркотические или токсиманические средства?

	
	Нет
	да (что именно?)

	
	
	


	15.
	Откуда ты узнаешь о табаке, алкоголе, наркотиках и их воздействиях на организм человека?

	
	на уроках по разным предметам
	из собственных наблюдений за людьми, их употребляющих
	на специальных занятиях в школе
	говорили родители
	по собственному опыту

	
	
	
	
	
	


	16.
	О чем бы ты еще хотел узнать и чему научиться?

	
	о влиянии алкоголя на организм человека
	о влиянии курения на организм человека
	как исправить плохое настроение
	об опасности употребления наркотических веществ
	как отказаться, когда предлагают делать то, что не хочется
	как стать «душой» компании

	
	
	
	
	
	
	


