План работы

по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО 
в ГБУ «СОФСЦ «Урожай»

на 2016 год.

	п/п
	Мероприятия
	Сроки

выполнения
	Ответственные

исполнители
	Место

проведения

	1
	Организация подготовки спортивных сооружений в местах проведения тестирования ВФСК ГТО.
	В течение всего времени.
	Руководители обособленных подразделений, инструктора- методисты, инструктора по спорту.
	В местах проведения тестирования

	2
	Изготовление агитационно​пропагандистских материалов направленных на привлечение всех граждан к выполнению нормативов

век ГТО.
	В течение всего времени.
	Отдел ГТО и методической работы
	По

назначению

	3
	Включение физкультурно-массовых мероприятий по внедрению ВФСК ГТО в календарный план ГБУ «СОФСЦ «Урожай» на 2016 год.
	Декабрь 2015 года.
	Заместитель директора по спортивно-массовой работе, отдел ГТО и методической работы
	По

назначению

	4
	Проведение семинаров с инструкторами-методистами и инструкторами по спорту по организации тестирования в муниципальных центрах
	I-II квартал 2016 года
	Руководитель центра, старший инструктор- методист
	По

назначению

	5
	Проведение областного смотра- конкурса на лучшую организацию работы по внедрению ВФСК ГТО в Саратовской области.
	Январь- апрель 2016 года.
	Руководитель центра, начальник отдела ГТО и методической работы, старший инструктор- методист.
	Подведение итогов смотра г. Саратов

	6
	Проведение испытаний обучающихся:

I. ст.-1 -2 кл.,

II. ст.-3-4 кл.,

III. ст.-5-6 кл IVct.-7-9 кл.,
	Январь - май 2016 год
	Руководитель центра тестирования, главный судья центра тестирования, отдел ГТО и методической работы
	г. Саратов стадион Локомотив

	7
	Организация тестирования для поступающих в образовательные организации высшего профессионального образования Уст,-10-11 кл.,

VI ст.- обучающая молодежь.
	Январь-март 2016 года
	Руководитель центра тестирования, главный судья центра тестирования,
	г. Саратов стадион Локомотив

	8
	Оформление сводных протоколов тестирования V-VIступени.
	До 30 марта 2016 года
	Отдел ГТО и методической работы Главный судья центра тестирования, отдел ГТО и методической работы
	Центр

тестирования

	Проведение тестирования но испытаниям ВФСК ГТО

	9
	Формирование списков обучающихся, допущенных до сдачи тестов ВФСК ГТО.
	По мере поступления заявок
	Главный судья центра тестирования, отдел ГГО и методической работы
	Центр

тестирования

	10
	Проведение испытаний для обучающихся I-VI ступени:

·  бег на лыжах 1, 2, 3, 5 км (мин.с) (лыжный стадион)

·  наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами (стадион Локомотив)

·  подтягивание из виса на высокой перекладине,

или рывок гири 16 кг, или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) (стадион Локомотив)

·  челночный бег 3X1 Ом (с) (стадион Локомотив)

·  бег 30, 60,100м, (стадион Локомотив)

·  бег 1км, 2км, Зкм (стадион Локомотив)

·  прыжок в длину с места толчком двумя ногами,

или прыжок в длину с разбега (стадион Локомотив)

·  метание мяча весом 150 г,

или метание спортивного снаряда, весом 700 гр,500 гр (стадион Динамо)

·  плавание (бассейн Саратов)

·  стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (стадион Локомотив)
	I-1I квартал.

По мере поступления - заявок. Для обучающихся V-VIступени в соответствие с календарным планом спортивных мероприятий ГБУ«СОФСЦ «Урожай»
	Главный судья центра тестирования, отдел ГТО и методической работы
	г. Саратов

	11
	Формирование списков взрослого населения, допущенных до пробной сдачи тестов ВФСК ГТО.
	По мере поступления заявок
	отдел ГТО и методической работы
	I (ентр тестирования

	12
	Проведение пробных испытаний для взрослого населения VI-XI ступени допущенных до тестирования:

- наклон вперед из положения стоя с
	 
	Главный судья центра тестирования, отдел ГТО и
	г. Саратов

	
	прямыми ногами (стадион Локомотив)

·  подтягивание из виса на высокой перекладине,

или рывок гири 16 кг, или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине, или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) (стадион Локомотив)

·  бег 100м (стадион Локомотив)

·  бег 2км, Зкм (стадион Локомотив)

·  прыжок в длину с места толчком двумя ногами,

или прыжок в длину с разбега (стадион Локомотив)

·  метание спортивного снаряда весом 700, 500 гр. (стадион Динамо)

·  плавание 50 м, 25 м (бассейн Саратов)

·  стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (стадион Локомотив)
	III-IV квартал.

По мере поступления заявок.
	методической

работы
	

	13
	Организация тестирования с детьми обучающимися в школах
	Сентябрь- декабрь 2016 года
	Руководитель центра тестирования, главный судья центра тестирования, отдел ПО и методической работы
	Муниципаль​ные центры тестирования

	14
	Формирование сводных протоколов

I-VI ступени и отправление федеральному оператору
	I,IV квартал
	Главный судья центра тестирования, отдел ГТО и методической работы
	Региональный

центр

тестирования

	15
	Составление плана работы центра тестирования на 2017 год
	Декабрь 2016 года
	Руководитель центра тестирования, главный судья центра тестирования, начальник отдела ГТО и методической работы
	Региональный

центр

тестирования


 

 

 

